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OLUM VE YAS SURECI

Okullarda 6zellikle yakinlarini kaybeden 6grencilerin derin acilar
yasadigl gdzlenmektedir. insanin en somut acisinin 8liim oldugu
dusinulebilir, ¢clinkl 6lim kacginilmaz, geri getirilemez kalici bir
kayip, yasami tlimden degistiren, ani ve beklenmedik ise de
hayati alt Gist eden bir durumdur.

Yas, geri donlsi olmayan kayba karsi verilen dogal bir tepki,
kaybin ardindan gelisen dogal bir tepki olarak tanimlanmaktadir

Yasanan kayba uyum saglama 4 stireci kapsamaktadir. Bunlar:

i.  Kayip gercegini kabullenmek,

ii.  Yas'tan dogan fizik ve duygusal aciile calismak,
Olen kisinin 6zlendigi bir cevreye uyum saglamak,
Olen kisinin yerini duygusal olarak tayin etme ve bu duyguyla yasamaya devam etmek. Yas
tutan birey zorunlu olan bu sirecleri tamamladigi takdirde matemin Ustesinden gelebilmistir.

Saglikli yas tepkileri 6 adimdan olusmaktadir. Bunlar:

i. Inkarveya yalitilmistik,
ii.  Siddetli 6fke ve kizginlik,
Pazarlik,
Depresyon,
Kabul ve
Umut'tur.

Yasanan kayiplardan sonra bazi bireyler yaslarini tamamlamayarak sirdirebilir veya
uzatabilirler.

Matem slirecinin uzamasi olumsuz bazi davranis kaliplarini da beraberinde getirebilir.

Bazen de kayip duygusu yok sayilarak reddedilir ve bir baska zaman yasanmak lzere
ertelenebilir.

Saglikli bir sekilde basa cikilarak siire¢ tamamlaniyor ve birey yeniden yakin cevresi, dis diinya
ile iliskiler ve baglar kurabiliyorsa umut ve yeniden biitiinlesme saglanmis olmaktadir.

Ancak birey sagliksiz yollarla bu siireci asamiyor ve saplanip kaliyorsa bu noktada patolojiden
sOz etmek gerekmektedir.
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COCUK VE OLUM KAVRAMI
Yapilacak agiklamalar su basamaklariicermelidir:
e Cocuk hazir oldugunda iletisim kurma istegine karsi duyarli olmak,
e [letisim girisimlerini engellememek,
e Durist aciklamalara yaklasmak,
¢ Dinlemek ve duygularini kabul etmek,
e Cok kiiclik olduklarini soyleyerek sorularini ertelememek,

e Kisa, basit aciklamalarla sorularina yanit vererek kafalarinda daha da karmasiklik yaratacak
aciklamalardan kagcinmak.

0-2YAS

Bu donemde yasanacak bir kayip, bebek tarafindan dogrudan algilanamayacagindan anne veya anne
yerine gecen ve bebege bakan kisi araciliglyla yasanir. Annenin asiri reaksiyonu olmadigl sirece
yasanan kayip bebek (izerinde etki yaratmayabilir. ilk 9 ay icerisinde bebek anneyi kaybetmisse bu
kayip 9 ay2 yas arasinda yasanacak kayba gore bebegi daha az etkiler.

2-5YAS

2-3yas cocugu "strekliligin" anlamini kavrayamaz. Cocuk 4-5 yaslarina geldiginde ancak ge¢mis, simdi
ve gelecek kavramlarini anlamaya baslayabilir. Bu yaslardan 6nce ¢ocuk sevdigi birisinin sonsuza
degin yokluguyla 6limi birlestiremez. Olen kisinin yasamini baska bir yerde ( érn.bulutlar tizerinde)
slirdlirdGgiini ya da dlen kisinin belli bir stire sonra geri gelecegini distntr.Bu dénem o6zelliklerinden
dolayi cocuklar ancak ihtiyaglari karsilanmadiginda 6len kisinin yoklugunu hissedebilirer.

6-11 YAS

Bu yas doneminde ¢ocuk gecmis, simdi ve gelecekle ilgili olarak zaman kavramini 6grenmis ve kendi
yasamiylailiskilendirmeye baslamistir.Eger birisi 6llirse artik cocuk bir daha onun geri donmeyecegini
bilir. Bu ozelliklerinden dolayi ¢ocuk yetiskine benzer sekilde kayip sonrasinda yogun Uziintller
yasayabilir.

Okul ¢agi ¢ocugu bilir ki kayip, cok Giziintii veren zoru bir siirectir. Uziintiisiiniin yogunlugunu farkl
derecelerde ifade edebilir. Acik bir sekilde aglayabilir, uyku, yemek yeme aliskanliklarinda veya diger
davranislarinda degisiklikler meydana" gelebilir. Regresyon, saldirganlik, ice ¢ekilme, alt islatma vb
davranis problemleri ortaya cikabilir. Ayrica 6len kisinin bazi 6zelliklerini taklit etme gibi davranislar
da gozlenebilir. Bu olduk¢a normal bir durumdur, eger yeresmis bir patoloji yoksa zaman icinde
giderek azalarak yok olacaktir.

5-9 yas cocugu 6limu yasayan tim canli seylerin sonlanmasi olarak, bir son olarak goriir. Henliz 61im
kavrami kisisellestirilmemistir. Diisiinceleri yoluyla bundan kagabilecegini zanneder. Olimii; melekler,
iskelet vb ile canlandirma egilimindedir. Yaratiklarin gelip onu alacagindan korkar, ruh, ceset, hayalet
gibi kelimeler onu korkutur. Oliim konularina ilgi géstermeye baslar.
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ERGENLIK DONEMI

9-10 yaslarindan ergenlige kadar uzanan dénemde hayali diislinceler devam eder zaman iginde ¢ocuk
o6limin tamamen geri donlsi olmayan, tim canli varliklarda gorilen bir sey oldugunu kavramaya
baslar. Teorik olarak élimle ilgilenmeye baslar. "insanlar baskalarina yer agmak icin élirder" gibi
fikiderileri stirebilirler.

Cenaze torenleri vb ilgi duyarlar. Kendi aileleri ve yakin gevreleri igin endiselenmeye baglarlar. "Ne
oldu ?" sorusunu siklikla sorarlar. Yasama ve olime felsefi bir bakis acisiyla yaklasir. Ergenlikte
ozellikle yasamin anlami sorgulanir. Yakin ¢evresinde bir 6lim olayi yasandiginda sugluluk, kizginhk
veya sorumluluk duyabilider.

EBEVEYN NE YAPMALIDIR?

Olim kavrami tizerinde konusurken ebeveyn olabildigince acik, sade ve basit bir sekilde konuya
yaklasmalidir. Ozellikle okul &ncesi dénemde ki cocuk icin uzun ve karmasik cevaplar sikici ve
anlasiimaz olabilir.

Bazen tekrar tekrar ayni sorulari sorabilirler. Deneyimleri arttikca sorulari da degisiklige ugrayabilir.
Bazen cocuklar 6lim kavraminin arkasindaki duygusal sireglede de ilgilenider. "Neden biri
oldiginde diger insanlar aglhyor ?" gibi. Bazen cocuklar alisiimadik ani sorular da sorabilider "Anne,
sen ne zaman Oleceksin" gibi. Burada ¢cocugun endisesinin giderilmesi cok 6nemlidir.

Baska bir sorun da ¢ocugun &liime iliskin kafasindaki var olan kavramsal yanlislardir: Oliimiin uykuyla
kanistirlmasi ve 6len kisinin uyudugunun zannedilmesi ¢ocugu rahatsiz edebilir bdyle c¢ocuklarin
genelde uykuyla ilgili problemleri de ortaya cikabilir. Uzaga gitmek de bir baska kavramsal yanlistir.
Cocuklarda terk edilmislik duygusuna yol acabilir. Kisa siireli ayriliklar endise yaratabilir. Sorun
yaratan bagska bir konu da hasta olmaktir; her hasta olan kisinin 6lecegini sanan gocuk kendisi veya
ebeveyni hastalandiginda olecegini dustnebilir. Sadece yash insanlann 6ldiigi konusunda cocuk
bilgilendirilmisse geng birinsan veya bir cocuk 6ldigiinde bunu duydugunda sasirabilir ve bil diklerine
inancini yitirebilir.

Ailede 6lim oldugunda bazen yetiskinler cocuklarin kendileri kadar aci cekmediklerini dislintrer,
cocuklarin bu siiregten ne kadar ve nasil etkilendiklerini anlamayabilirer. Ebeveyn 6ncelikle ¢ocugun
duygularini dile getirmesine yardimci olmalidir. Yasanilan olaylar, duyulan yalnizlik ve Uzlntd,
gecmiste yasanilan mutlu zamanlar, gelecege iliskin planlar tzerine konusmak hem ¢ocuk hem de
diger aile Uyeleri i¢in olduk¢a yardimcidir.

Yasayan ebeveyn icin cocuga babasini veya annesini kaybettigini soylemek oldukca zorlu bir gérevdir.
Arastirmalara bakildiginda genelde bu goérevi aile icinde cocukla iletisimi ve etkilesimi iyi olan,
sogukkanli bireylerin Ustlendigi gorilmektedir. Ancak en dogru olan, c¢ocuga bu durumun
geciktirmeden, sakin ve anlayabilecegi bir sekilde, hayatta kalan ebeveyni tarafindan agiklanmasidir.
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BiR SINIF ARKADASININ OLUMU HALINDE

Cocuklarin 6lmeyecegi diisiinllir. Bizler de buna inanmak isteriz. Ama gercek su ki bazen cocuklar da
6lir. Bir sinif arkadasinin 8limi halinde diger cocuklar ¢ok derin bir Giziintii duyarlar. Ozellikle 6len
cocugun yakin arkadaslari ¢ok biyik bir kayip duygusu ve aci yasarlar. Arkadaslarina ne oldugunu ve
bunun nedenini 6grenmek isterler. Bazi cocuklar korku yasarlar. Yasanan bu 6lim c¢ocuklar icin
kendilerinin de kiiglk yasta olebilecekleri anlamini tasir. Yasayabilecekleri dogal duygular arasinda
sok ve 6fke gibi duygular da yer almaktadir.

Bu durumda 6lim c¢ocugun okul yasaminin bir parcasi oldugu icin siz bu acilarinda onlara destek
verecek temel kisiler olacaksiniz. Olimiin ardindan okuldaki ilk giinde dersinizin bir b&liimiinii
olanlan agiklamaya ayirabilirsiniz.

Basit, somut bir dil kullanmanin ve sorularini dirist bir sekilde cevaplamanin énemini unutmayin.
Sergilediginiz kendi duygularinizla onlara 6rnek olun. Aglamak istiyorsaniz aglayin. Bunun igin 6ziir
dilemeyin. Olen c¢ocugun ailesine verilmek {izere bir sonraki dersinizde 6grendlerinizin resimler
yapmalarini ya da veda mektuplari yazmalarini saglayin.

Ogrendlerinizin velilerine bir not yollayarak onlari durumdan haberdar edin. Aileleri izin verirse
isteyen g¢ocuklarin torene katilmalarini ya da taziye ziyaretine gitmelerini organize edebilirsiniz. Yas
bir stirectir anlik bir olay degildir bunu unutmayin. Sonraki haftalar ve aylarda ¢ocuklarin Gzuntdlerini
ifade etmeleriicin ortam yaratmaniz gerekecektir.

Yakin arkadas gevresinde bir hastalik veya kaza ile bir 6lim meydana geldiginde c¢ocuk yasadig
Gzlntlsiniin yaninda benzer bir seyin kendi basina da gelebilecegini disiinerek endiselenebilir ve
korkabilir.Cocuklarla endiseleri ve korkulari iizerine konusabilirisiniz.

TRAVMA VE YAS DURUMUNDA KULLANILABILECEK ETKiNLiK ORNEKLERI

Sanatsal etkinlikler cocuk hakkinda sadece bir veri toplama araci olmayip yas durumlarinda, travma
ve kriz sonrasinda ¢ocuklarin rahatlamalari saglanmaktadir. Cizmek, boyamak ve benzerleri onlar “sag
beyin” yaraticilik aktiviteleri oldugundan, 6grencilerle iletisim kurmanin, Gzintli ve korku gibi
duygulariifade etmenin yardimci yollari olarak degerlendirilmektedir.

Resim Etkinlikleri

Ogrenciye Konu ile ilgili Resim Cizdirmek: Ogrenciye
yasanan travmanin, yasadiklari 6liim ya da yaralanma
olayinin veya 6len yaralanan kisinin resmi cizdirebilir.
Bunlara iliskin konusmalari, yasananlar karsisinda
duygu ve disilinceleriniifade etmeleri istenebilir.

Ogrenciye Kendini Cizdirmek: Ogrendye kendini
gizdirmek onlarin korkularinin, kaygilarinin
anlasilmasi- na yardimci olmaktadir. Korkularina ve
kaygilarina yonelik psikolojik danisman yardimi
yapilabilir. Ornegin 1995 yilinda Oklahoma City’deki bir bombalama olayindan sonra dgrendilerin
resimle kendilerini gizmeleri istenmis, pek ¢ok 6grencinin kendini kiicik, zayif ve siska cizdikleri
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gorilmistlr. Duygular dizeldikten sonra, ayni ¢ocuklardan yine kendilerini cizmeleri istenmis,
cocuklarin kendilerini tekrar buyk, gliclt ve kasli ¢izdikleri gorilmustar.

Ogrenciler igin Resim Cizmek: Bazen dgrenciler bir travma, kriz sonrasi yas durumunda kendileri
resim gizmeyi istemeyebilider. Bu durumda psikolojik danismanlar / 6gretmenler bireysel veya grup
olarak égrenciler icin bir seyler cizebilir. Ogrenciler icin resim cizilmesi durumunda dikkat edilmesi
gereken noktalar sunlardir: Ogrencilere resmin icine neleri koymak istediklerini sormak, resimdeki
konusma ve di- slince balonlari yaparak bunlara neler yazilmasini istediklerini sormak, 6grenciler
Ogretmenin yorum yapmasini isterse, miimkin oldugunca az sey soylemek, olabildigince onlari
konusturmaktir.

Dil — Sanat Etkinlikleri

Okuma Pargalan: Cocuklarin yasadiklari yasin daha Onceden baska cocuklarca da yasandigi
(evrensellik) ve bu durumun Ustesinden gelinebilecegine dair 6rnekler gémeye ihtiyaclari vardir.
Benzer dmek hikaye, masal bulunarak sikintilarin asi- labilmesi adina konuyla ilgili hikaye, masal veya
yazilar okunabilir.

Alintilar: Ogrencilerle onlarin etkilendikleri yasin
benzereri hakkinda ve baglantili basliklar (6lim,
Gzlntl, korku, arkadaslik, umut, iyilesme, toplum
vb.) hakkinda alintilar paylasilabilir ve tartisabilir.
Ayrica onlarin duygularini ve ilgilerini ifade eden
“anahtar kelimeler” bulmalar, sonra da bu
kelimelere odakli alintilar bulmalari istenebilir.

Siir: Ogrendlerden duygularini anlatmalari igin

siirler yazmalari istenebilir. Sonra onlarin siirleri

sinif kitabi olarak diltletilebilir. Hazirlanan bu kitap

diger 6grencilerin ve 6gretmenlerin okumasi igin
bir stireligine okul kitliphanesine konabilir.

Mektuplar: Cocuklarin duygularini agiga ¢ikarmak icin mektup yazmalan istenebilir. Bu mektup
kaybettikleri kisiye veya duygularini paylasmak istedikleri kimseye yazilabilir.

Ani defterleri: Ogrencilere krizden sonra kisisel ani defterleri tutmalari tavsiye edilir. Duygularini ani
deftererinin sayfalarina dokmek onlarin duygularini anlatmalari i¢in uygun bir yol olarak kabul
edilmektedir.

Serbest yazim: Cocuklardan, yazim ve noktalama isaretlerine dikkat etmeden, beyin firtinasi gibi
hizlica i¢lerinden geldigi gibi yas ile ilgili duygu dislincelerini yazmalari istenebilir.
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Miizik

Sarki Olusturmak: Miizik 6gretmeninden yardim alinarak 6grencilerin yas tepkileri hakkinda sarki
yazmalarina yardimci olunabilir. Kelimeler tanidik bir melodiye uyaranabilir veya 6grenciler kendi
miziklerini bile olusturabilir. Eger sarkilari iyi ise ve s6zleri uygunsa bunu okulda veya yerel medyada
soylettirebilir.

Sarki Kayitlan Almak: Herhangi bir travma ve kriz olusmadan 6nce 6g- rencilere kendilerini iyi
hissettikleri, umut asilayan sarkilar belirlenip kayit ettirilebilir. Ogrencilerin sevdikleri bu sarkilar
kendilerine de soylettirilip kayit edilebilir. Travma ve kriz durumlarindan sonra yas durumunda
duygusal destege ihtiyac¢ duyduklarinda daha 6nce kayit edilen bu sarkilar dinlettirilebilir.

Anma Aktiviteleri

Ozellikleri Listelemek: Yas yasayan 6grendler travma ve dehseti atlattiklari zaman &len kisinin anilari
hakkinda konusmak isteyebilir. Bu durumda tahtaya o6len kisinin pozitif karakteristik ozellikleri
yazilabilir. Ornegin, adi hakkinda 20 en iyi sey gibi...

Hatira Kitabi Olusturmak: Sinifa ‘hatira kitap’ yaptirabilir. Ornegin, okulda bir 8liim olayi varsa;
Ogrendilerin siirlerini, cizimlerini, fotog- raflarini, kolajlarini, basili cigeklerini, kisinin sevilen hatirasini,
aileye bassaglig dileklerini ve diger uygun alblimlerin icerikleri birlestirilip, 6len kisinin ailesine bu
bitmis calisma gonderilebilir.

Balon Etkinligi: Aralarindan ayrilan kisi icin ugan bir balonu onun adina gokyliziine birakma ve
ylkselisi ile birlikte ona veda etme gibi bir ugurlama téreni diizenlenebilir.

Sozi edilenetkinlikler psikolojik acidan tedavi edici 6zellige sahip degildirler. Cocuk ve genclerin
duygularinin anlasimasina ve kendilerinin yasadiklari duygularin farkinda olmalarina, psikolojik
danisman ya da 6gretmenlerle iletisim kurmalarina ve etkilesimde bulunmalarina, yas ve travma
slirecini kolay atlatmalarina, varsa bitmemis islerini bitirmelerine yardimci olan ve bireysel veya
grupla psikolojik danismaya ihtiyaci olan 6grencilerin belirlenmesine yardimci yéntemlerdir. Yukarida
belirtilen etkinlikler yas gruplarina goére yonergesi verilerek ve secilerek kullanilabilir. Burada
vurgulanmasi gereken en 6nemli nokta ise bu ydntemlerin intihar vakalarinda kullanilmamasi
gerektigidir, bu tir etkinlikler intihari 6grenci goziinde cazip hale getirebilir ve 6zendirid olabilir.

Randevu igin:
02125979630




