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BILINGCLIi TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDiR?

GUunUmuzde nerdeyse artik tum evlerde
bulunan bilgisayar, akilli telefon ve televizyon
cagimiz geregince gerekli araglardir. Bu
teknolojik aracglarin temel amaci insanlara
kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullanilmasi ve hayatin diger
bolumlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal
iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

Bu tanimdan yola ¢ikarak teknolojinin yararlari
Uzerinde durmamiz gerektigini dusunebiliriz
fakat bilinc¢li kullanilmadigi durumlarda
teknolojinin zararlari ile karsi karsiya kaliyoruz.

EBEVEYN OLARAK,
TEKNOLOJIiYi
YASAKLAMALI MIYIZ?

Oncelikle cocugun, her gin
bilgisayara ayirdigli zaman
belirlenmelidir ve bu konuda
bir anlasma yapilmalidir.
Ebeveynler cocuklarini
teknoloji dunyasinda saglikli
sekilde yonlendirmek ve
onlari denetleye-

bilmek icin bilgisayar ile
internet hakkinda bilgi
edinmelidir ve kullanmaktan
cekinmemelidir.

Asirt kullanimi engellemenin
en kolay yollarindan birisi,
bilgisayari ortak calisma
odasli gibi takip edilebilecek
bir alanda yer almasini
saglamaktir.

Ebeveynlerin teknoloji
dunyasi Uzerindeki
hakimiyeti artarsa ¢ocuklarla
birlikte belirledikleri sinirl
takip etmeleri daha kolay
olacaktir.

Ebeveynler,
uygulayamayacaklari kurallar
koymamalidir; “Bu kotu
aliskanliktan vazgecg!” veya
Bilgisayari yasakliyorum” diye
soylenmemelidir.

Unutmayin Ki; yetiskinlerin
dogru yonlendirme ve
mantikli sinirlandirmalari ile
kullanilan teknolojinin,
cocuklarin gelisimi Gzerinde
pek ¢cok olumlu etkisi de
bulunmaktadir.
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TEKNOLOJININ TEKNOLOJININ
OLUMSUZ YANLARI FAYDALARI

Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin
Olumlu Etkisi

@® Corsel tercih ihtiyacina cevap verir.
@® Secim yapmaya imkan tanir.

Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin
Potansiyel Tehlikeleri
@® Celeneksel gelisim gidisati sekteye

u.g_rrayab:hr. lisim d mlerini . @® Dizenleme yapmak kolaydir.
| berwe gelisim deneyimierinin yern| @® Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar.
alabilir.

@ interaktif 8§renmeye olanak saglar.
@ icerik yaratma imkanlari saglar.

@® Bilgiye aninda erisim sadlar.

® Farkli 6grenme secenekleri sagdlar.

@ Zararli icerige maruz kalabilirler.

® Saglik riskleri olusabilir. (Karpal Tunel
Sendromu, goz kurulugu, bas agrilari, sirt
ve boyun agdrilari, yeme sorunlari, uyku
sorunlari vb.)

® Kisisel temizlikte eksikliklere neden
olabilir.

@ Siber zorbaliga maruz kalabilirler.

AILELERE ONERILER

Sinir Koymak ve Tutarli Olmak iletisim halinde, yasina uygun bir yaklasim ile, eylem
oncesinde konusarak, kendisine uygun olmayan davranislari tanimlayarak ve bunlari
yaptiginda, tekrar 6grenme firsati tanimak adina onlemler almak demektir. Tutarli olmak
ise; kisinin benzer durumlarda ayni sekilde davranmasi ve ebeveynlerin ortak hareket
etmesidir.

Aile Teknoloji S6zlesmesi: Aile bireylerinin katilimiyla bir toplanti gergceklestirilerek, aile
teknoloji s6zlesmesi yapilir.

Bu sézlesme yapilirken asagidaki durumlar dikkate alinmalidir: - Ekran zamani sinirlari
belirlenmelidir. * Teknolojinin nerede, ne zaman, kiminle kullanilacagi belirlenmelidir. -
Gergekgi, uygulanabilir kararlar alinmalidir.- Ekran zamanlari édul olarak verilmemelidir. -
Ekransiz aile zamanlari planlanmalidir. - Olumlu ve olumsuz sonuclar belirlenmelidir. -
Kurallar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.
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SOZLESMELER

Teknoloji Sdzlesmesi

Teknolojiyi kullanirken asagida belirtilen kurallara uyacagim:

1) Kendi kisisel bilgilerimi (dogum tarihi, adres, okul bilgisi, telefon
numarasi vb.) ailemin bilgisi disinda hi¢ kimse ile paylasmayacagim.
2) Zararh olabilecek herhangi bir durumla karsilasirsam aileme haber
verecegim.

3) Ailemin izni olmadan kredi karti kullanmayacagim.

4) Gercek hayatta tanimadigim kisilerle internet oratminda arkadas
olmayacagim.

5) Teknoloji kullanirken ailemin belirledigi stireye uyacagim,
kapatmami istediklerinde onlara karsi ¢cikmayacagim.

6) Sifremi ailem disinda hi¢ kimse ile paylasmayacagim.

7) internet Gizerinden gelen hediyeleri kabul etmeyecegim.

8) Cevrim ici sohbet iceriginin tehditkar ve rahatsiz edici olmasi
durumunda iletisimi aninda kesecegim ve aileme haber verecegim.
9) Cevrim ici paylasimlarda uygunsuz bir dil kullanmayacagim.

10) Karsima cikacak herhangi bir reklam icerigini acmayacagim ve
hemen kapatma isaretine (X) basip kapatacagim.

11) Cevrim ici olarak baska insanlarla iletisime gectigimde; her
zaman kendilerini tanittiklari kisi olmayabileceklerini, her zaman
dogruyu soylemeyebileceklerini hatirlayacagim ve buna uygun
davranacagim.
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Bilgisayar Oyunlari S6zlesmesi

1) Bilgisayar oyunlarini ailemle belirledigimiz stireye uygun olarak
oynayacagim.

Hafta ici: ................ Hafta Sonu: ............

2) Bilgisayarla oyun oynama suremin bitmesine 10 dakika kala,
ailem tarafindan ya da kurdugum alarm ile uyari alacagim. Bu sure
icinde oyunumu bitirmek icin hazirlanacagim.

3) Surem doldugunda annem ve babamla tartismadan bilgisayarimi
kendim kapatacagim.

4) Cevrim i¢i oyun oynadigimda; gercek ismimi, sifremi, dogum
tarihimi, adresimi, telefon numarami, okulumla, arkadaslarimla ve
ailemle ilgili kisisel bilgilerimi hi¢ kimse ile paylasmayacagim.

5) Oyun suresince, herhangi bir kisi rahatsiz edici bir sey sdyler veya
yaparsa, o kisiyle oynamayi birakip, engelleyerek aileme
bildirecegim.

6) Eger bu kurallara uymazsam; annemin ve babamin oyun oynama
hakkimi belirli bir stire boyunca elimden almalarini kabul ediyorum.



Cep Telefonu Soézlesmesi

Cocuktan Beklenenler:

1) Telefona sahip olmak 6zel bir haktir ve bu hakkin degerini bilecegim.

2) Ailemden gelen telefonlari her zaman cevaplayacagim, onlarin cevapsiz aramalarini
sonradan gordugumde onlari hemen geri arayacagim.

3) Aileme cep telefonu kullaniminda baskalariyla olan iletisimim konusunda dirust
olacagim.

4) Ozel bilgilerimi koruyacagim ve cep telefonu numarami tanimadigim kisilere
vermeyecegim.

5) Cep telefonumu okula getirmem gereken durumlarda dolabima koyacagim ve dolabimi
kilitleyecegim.

6) Cep telefonumu hafta ici ........ saatleri arasinda, hafta sonu ise ......... saatleri arasinda
(ailem farkl bir zaman dilimi belirlemedigi strece) kullanacagim.

7) Hi¢ kimseye, uygun olmayan icerikte, kirici ve tehditkar mesajlar yollamayacagim.

8) Telefon fatura Ucreti belirlenen sinirin Gzerinde gelirse, kendi harghgimdan édeyecegim.
9) Ailemin izni olmadan internetten herhangi bir oyun ya da uygulama indirmeyecegim.
10) Ailemin izni olmadan telefonumun herhangi bir ayarini degistirmeyecegim.

11) Hi¢ kimsenin fotograf veya videosunu o kisinin izni olmadan cekmeyecegim,
telefonuma indirmeyeceg@im ve paylasmayacagim.

12) Ailemin izni olmadan asla kendi fotograf ve videolarimi hicbir yerde, hicbir kisiyle
paylasmayacagim.

13) Telefonumu dikkatli kullanacagim ve benden istendiginde kullanmayi birakacagim.
14) Ailece vakit gecirdigimiz zamanlarda (ylz ylize sohbet ederken, restoranda, yemek
saatlerinde vb.) telefonumu kullanmayacagim.

15) Ders calisma saatlerimde telefonumu odamin disinda bulunduracagim.
Ebeveynlerden Beklenenler:

1) Cocugum telefonda konusurken ya da mesaj yazarken cocugumun 6zel hayatina sayqg|
gosterecegim.

2) Telefon kullaniminda cocugumun givende olduguna iliskin herhangi bir endiseye
kapilirsam, cocugumla birlikte konusma ve mesajlasma kayitlarina bakma hakkina sahip
olacagim.

3) Belirledigimiz telefon fatura tcretini 6deyecegim.

4) Ailece vakit gecirdigimiz zamanlarda (ytiz ylze sohbet ederken, restoranda, yemek
saatlerinde vb.) telefonumu kullanmayacagim.

Aile Uyeleri bu s6zlesmeye uymadigi takdirde karsilasilacak sonuclar:

e® e0® 00®
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COCUKLARDA SAGLIKLI DiJiTAL =
ALISKANLIKLAR GELISTIRMEK iCiN;

1. Teknolojik gelismeler konusunda bilgi sahibi olun ve cocugunuzu yakindan
takip edin.

Kendinizi internet, bilgisayar oyunlari, programlar vb. konusunda egitin.
Cocugunuz ne oynuyor, nasil oynuyor, ne zaman oynuyor, neden oynuyor, nerede
oynuyor, kiminle oynuyor? Bu sorulara dogru yanitlar bulmaniz sorunu
degerlendirmenize ve cocugunuza etkili bir sekilde destek olmaniza yardimci
olacaktir.

2. Cocugunuzu bilgilendirin.

Bilingsiz teknoloji kullaniminin olumsuz sonuclari hakkinda ¢ocugunuzu
bilgilendirin. Uzun sureli internet ve bilgisayar kullanimi bilingsiz kullanim halinde
fizyolojik ve psikolojik problemlere yol agabilmektedir. Cocugunuzla bu olumsuz
sonuclari konusabilir, bilingli kullanim konusunda uygun bir ortam saglayabilir ve
bu konuda farkindalik yaratabilirsiniz.

3. Cocugunuzu farkli secenekler bulmasi konusunda destekleyin.
Cocugunuzun kendini farkli alanlarda tanimasi ve guclu oldugu yoénlerini
kesfetmesi icin cocugunuza evin disinda vakit gecirebilecegi ve severek yapacagdi
alternatifler (spor, sanat, bilim etkinlikleri, hobiler vb.) bulmasina yardimci olun.
4. Birlikte vakit gecirin.

Ailece birlikte vakit gecgirecegdiniz zamanlarin olmasina 6zen gosterin. Haftanin
belirli gunlerinde belirli saatlerde teknoloji kullanimina ara vererek,"Ekransiz Aile
Zamanlari” duzenleyebilirsiniz. Televizyonlarinizi kapatabilir, telefonlarinizi, diz
ustu bilgisayarlarinizi, oyun konsolu vb. teknolojik aracglarinizi evde belirlediginiz
bir kdseye koyarak, aile i¢i paylasimlarinizi artirabilirsiniz.

Aile paylasim saatlerinde;

-Cocugunuzun gelecege dair hayalleri, hedefleri hakkinda konusabilirsiniz.
-Cocugunuzun arkadaslari ve birlikte nasil vakit gecirdikleri hakkinda sohbet
edebilirsiniz.

-Ailece yakin gelecek planlariniz hakkinda konusabilirsiniz.

-Cocugunuzun hobileri, ilgileri ve guclu yonleri hakkinda konusabilirsiniz. -
Meslekler hakkinda paylasimlarda bulunabilirsiniz.

-Kutu oyunlari oynayabilirsiniz.

-Eski fotograflara bakabilir, anilarinizi paylasabilirsiniz.

-Birlikte yemek, kek, pasta vb. yapabilirsiniz.

-Uzun bir aksam yemegi yiyebilir ve sohbet edebilirsiniz.

Ayrica;

- Bilgisayari evin ortak kullanim odasina almaniz takibinizi kolaylastiracaktir.

- Yatmadan onceki 90 dakikalik sUrede ekranlardan uzak durulmasini saglamaniz
saglik ve uyku acisindan yararli olacaktir.

- Kontrol edilmesinin zorlastigi durumlarda bilgisayarin belirli bir sUre sonra
kendini kapattigi koruma programlari kullanilabilir.

- Bagimlilik gelistirmeyi engellemek amaciyla, uyarici maddenin ortamdan
cekilmesi gereklidir. Bu nedenle cocugunuzun bilgisayar kullanim suresini
sinirlandirmaniz ¢cok dnemlidir. Koydugunuz kurallar agik, net, tutarli, kesin ve
uygulanabilir olmalidir. Ancak tamamen yasaklamak; uygulanabilir, gercekgi ve
dogru bir ¢6zUm olmayacaktir.
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 Dijital Dunyada Cocuk Buyutmek- Kristy Goodwin, Aganta Kitap
Yayinevi

e internet Bagimliligi- internetin Psikolojisini Anlamak ve
Bagimlilikla Basa Cikmak, Prof. Dr. Kiiltegin Ogel, is Bankasi
Kaltar Yayinlari

« Bagimli Aileleri icin Rehber Kitap- Prof. Dr. Kiiltegin Ogel, is
Bankasi Kiltar Yayinlari

« internet Okur Yazarli§i El Kitabi- Janice Richardson, Andrea
Milwood Hargrave, RTUK 2006

e Cocuklari Sanal Dunyada(n) Koruma Kilavuzu-Mehmet
Sakiroglu-Cansel Poyraz Akyol, Hayykitap Yayinevi

« Teo’'nun Tablet Kitabi- Yagmur Artukmac ve Psikiyatrist Dr.
Ozlem Surici, Bilgi Yayinevi Cocuk Kitaplhgi

« Modern Magara Cocugu Tek - Patrick McDonnell, Beyaz Balina
Yayinlari

FAYDALANABILECEGINiZ BAGLANTILAR
e Giveli Web
www.guvenliweb.org.tr
e Guvenli Cocuk
www.guvenlicocuk.org.tr
e ihbar Web
www.ihbarweb.org.tr
e Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu
www.btk.gov.tr
e Guvenli internet Merkezi
www.gim.org.tr
e internet Yardim Merkezi
www.internetyardim.org.tr
e TUBITAK Bilisim ve Bilgi Guivenligi ileri Teknolojiler Arastirma
Merkezi www.bilgimikoruyorum.org.tr
e Kiltegin Ogel
http://ogelk.net/

e Cocuk ve Bilgi Guvenligi Dernegi
www.cbgd.org.tr
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