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Psikolojik saglamlik, bir olumsuzluk
dafumu ile karsi karsiya kalindiginda,
risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin

etkilesimi sonucu olusan sirecte, bireyin
hayatindaki degisiklige uyum
gostermesidir.

Yasamda karsilasilabilecek olumsuz deneyimler ve
basa gelebilecek felaketler, kisinin psikolojik olarak
saglikli bir yasam sirmesinde ve psikolojik
saglamlik gostermesinde risk faktorleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yoksulluk, ebeveynlerdeki psikopatolojik durum ya
da hastaliklar, genetik bozukluk, cinsel taciz,
bosanma, dogal afetler ve teror vs. risk faktorleri
olarak sayilabilir.

Koruyucu faktorler, risk ya da zorlugun etkisini
yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran,
saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren
durumlari tanimlamaktadir.

e Ozsaygl

e Ogrenilmis iyimserlik ve Umut

e Yasam doyumu

e Olumlu duygusallik

e Sakin ruh hali,

e Duyarlilik ve esneklik,

e i¢c kontrol odagy,

e Mizah anlayisi, \

e Entellektiel beceriye sahip olma
e dini inag

Arastirmacilara gore psikolojik saglamlik, bireyin
dogasindaki i¢sel bir 6zellikten.cok, birey ile cevresi
arasinda devam eden etkilesimlerin sonucunda
ortaya c¢ikan dinamik bir strectir.

Yani, psikolojik saglamlik, olaganustu bir
Ozellik degildir. Koruyucu ve gelistirici
faktorler desteklendiginde insanlar, yasamlari
boyunca karsilasabilecegi risklere karsi daha
donanimli hale gelebilirler.

Cunku kendi kisisel cabasi veya
cevresinden aldigl sosyal destek sayesinde
koruyucu ve gelistirici faktorleri
desteklenen bazi insanlar, yasamlari
boyunca karsilasabilecegi risklere karsi
daha donanimli hale gelmislerdir.

e Diger insanlarla olan iliskilerinde daha
aktiftirler ve ¢cevrelerinin olumlu ilgisini
cekerler.

e Daha mutlu bireyler olarak

e nitelendirilmekle birlikte, mizah ve
espri anlayislari da Ust duzeydedir.

e Digerlerine gore daha saglikli,

e Daha az cocukluk hastaligi gecirmis,
fiziksel olarak gugli, uyku ve yeme
oruntuleri daha duzenli olan bireylerdir

e Cinsiyet de 6nemli bir etkendir, kizlarin
psikolojik saglamliklarinin
erkeklerinkinden daha ytksektir

e Erkeklerin, ebeveynlerin psikopatolojisi
ve yoksulluk gibi bir dizi risk faktérine
karsi daha savunmasiz olduklari
saptanmistir.



