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Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k 

Öfken� Kontrol etmek �sted�ğ�nde 
Ver�ml� ders çalışma tekn�kler�n� öğrenmek
�sted�ğ�nde (Nasıl ders çalışacağımı
b�lm�yorum. Hang� derse ne kadar zaman
ayırmalıyım b�lm�yorum...)
Konuşacak b�r�ne �ht�yaç duyduğunda 
Kend�m� daha �y� tanımak �st�yorum ded�ğ�nde 
Zamanımı daha ver�ml� kullanmak �st�yorum
ded�ğ�nde(B�lg�sayarla mı oynasam? Ders m�
çalışsam Arkadaşlarımla mı buluşsam? 24
saatyetm�yor) 
Arkadaşlarınla yaşadığın çatışmaları çözmek
�sted�ğ�nde
A�lenle yaşadığın sorunları ve çatışmaları
konuşmak �stersen
K�mse ben� anlamıyor ded�ğ�n zamanlarda 
Romant�k �l�şk�ler�nle �lg�l� konularda  
konuşmak �sted�ğnde
Sınavlarla �lg�l� kaygılarım var, ne yapacağımı
b�lem�yorum ded�ğ�nde
İlg� ve yetenekler�m� keşfetmek �sted�ğ�nde
K�ş�l�k özell�kler�me ve yetenekler�me uygun
meslek seçmek �st�yorum ded�ğ�nde
Ün�vers�teler hakkında b�lg� almak 

Kend�me daha çok güvenmek 
       �sted�ğ�nde

       �sted�ğnde

Psikolojik
Danısman.
Daha çok önleyici ve koruyucu ruh sağlığı hizmetleri veren
kişilerdir. ülkemizde üniversitelerin psikolojik danışmanlık
ve rehberlik bölümlerinden mezun olarak bu ünvanı alırlar.

Ne Zaman
Basvurabilirim?

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ N E
NeNeNePDR

Rehberlik Servisi sadece problemi olanların
faydalandığı bir yer değildir! ve "sadece" ruhsal
bozukluğu olanlar gitmez! Aksine "NORMAL" fakat
uyum problemi yaşayan kişilere yöneliktir.
Psikolojik danışman kişinin yerine problemini
çözmez! Sorumluluk kişinin kendisinindir! Sizler
artık yetişkinsiniz çünkü.
Rehberlik ve psikolojik danışmanın temelinde
bireye acımak, onu kayırmak, her sıkıntıya
düştüğünde bireye kol kanat germek gibi bir anlayış
yoktur! Sadece EMPATİ!
Rehberlik ve psikolojik danışma her türlü problemi
hemen çözebilecek sihirli bir güce sahip değildir!
Büyücü değiliz!!
Sevmediğiniz dersten kaçmak için
kullanabileceğiniz bir yer değildir!!

Bir Psikolojik Danışman sizin
yerinize karar vermez.Size
yardımcı olur.
Psikolojik Danışma ve
Rehberlik servisinde gizlilik
esastır.
PDR hizmetleri tüm öğrencilere
yöneliktir.
PDR hizmetlerinde saygı
esastır.

PDR de 5 önemli kural:


