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LigATes
Psikolojik

Damsman.

Daha ¢ok 6nleyici ve koruyucu ruh saghig: hizmetleri veren
kisilerdir. ilkemizde universitelerin psikolojik danismanlk
ve rehberlik bélumlerinden mezun olarak bu unvani alirlar.

* Bireyin kendini tanimasi, gergekei kararlar alabilmesi,
potansiyelini  gelistirebilmesi,  sorunlarla  bas
edebilmesi ve cevresine uyum sadlayabilmesi igin
uzman kisilerce sunulan hizmetlerdir.

* Psikolojik danigma ve rehberlik; okulda basari ve
akademik geligme, bireysel ve toplumsal iligkiler,
kisisel, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda grupla
veya bireysel olarak o6drencilere, ihtiyaglarini
karsilamalari, sorunlarini gidermelerinde sistemli ve
profesyonel bir yardim sireci ve hizmetleridir.

HBERLiIK SERVISINE

Ne Zoamar
Bugranalitiin?

Ofkeni Kontrol etmek istediginde

Verimli ders ¢alisma tekniklerini 6grenmek
istediginde (Nasil ders calisacagimi
bilmiyorum. Hangi derse ne kadar zaman
ayirmaliyim bilmiyorum...)

Konusacak birine ihtiyac duydugunda
Kendimi daha iyi tanimak istiyorum dediginde
Zamanimi daha verimli kullanmak istiyorum
dediginde(Bilgisayarla mi oynasam? Ders mi
calisgsam Arkadaslarimla mi bulugsam? 24
saatyetmiyor)

Arkadaslarinla yasadigin gatismalari ¢6zmek
istediginde

Ailenle yasadigin sorunlari ve catigsmalari
konusmak istersen

Kimse beni anlamiyor dedigin zamanlarda
Romantik iliskilerinle ilgili konularda
konusmak istedignde

Sinavlarla ilgili kaygilarim var, ne yapacagimi
bilemiyorum dediginde

ilgi ve yeteneklerimi kesfetmek istediginde
Kisilik ozelliklerime ve yeteneklerime uygun
meslek se¢cmek istiyorum dediginde
Universiteler hakkinda bilgi almak
istediginde

Kendime daha ¢ok glivenmek
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Reh'berlik Servisi sadece problemi olanla
faydalandigi bir yer degildir! ve "sadece"
bozuklugu olanlar gitmez! Aksine "NORM
uyum problemi yasayan kisilere yoneliktir.
Psikolojik danisman kisinin yerine proble
¢6zmez! Sorumluluk Kisinin kendisinindir!
artik yetiskinsiniz ¢tinkd.
Rehberlik ve psikolojik danismanin temeli
bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiy:
distigunde bireye kol kanat germek gibi
yoktur! Sadece EMPATI!
Rehberlik ve psikolojik danisma her turli
hemen ¢dzebilecek sihirli bir gtice sahip d
Buyucl degiliz!!

Sevmediginiz dersten kagmak i¢in
kullanabileceginiz bir yer degildir!!
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Bir Psikolojik Danigsman sizi
yerinize karar vermez.Size
yardimci olur.

» Psikolojik Danisma ve
Rehberlik servisinde gizlilik
esastir.

» PDR hizmetleri tum 6grencil
yoneliktir.

» PDR hizmetlerinde saygi
esastir.



