"ALELADE BITKILER,
IKI AY.iCiNDE
YETISIR. FAKAT
KIRMIZI BiR-GiiE:
ANCAK BiR YILDA

YETISIR VE GOL DURUSU

VERIR." oe .
MEVLANA HUSEYIN

it A gl e OKTEN

meslekte sabrin ne oldu@unu en iyi sizler
bilirsiniz. Bir 8gretmen olarak hepimiz ¢ok

iyi biliriz ki en zorudur yeni bir seyler Psikolojik Danmisman
sgretmek... Ogretmek kadar zor bir sey de YESiLKﬁY

REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK

olan davranisi degistirmektir. Ozellikle bir
lise 6Grencisinin bu yasina kadar devam
ettirdigi bir davranigi de@istirmek, bir
cocua yeni okuma yazma égretmek kadar
zordur. Bu sebeple Rehberlik Servisine
gelen bir 6grencinin de aniden
degismesini beklemek gergekgi
olmayacaktir. Lutfen unutmayalim ki, biz
alelade bitkiler degil; bir GUL yetistirmek
istiyoruz. Rehberlik hizmetlerine bu sekilde
bakilmalidir. Bu nedenle sizin sabir ve
isbirliginiz, PDR Hizmetleri igin ¢ok
kiymetlidir. Saygilarimla..

LISESI

Psk. Dan. Demet YESILKOY
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Psikolojik

Danisman.

Daha ¢ok o6nleyici ve koruyucu ruh saglig: hizmetleri veren
kisilerdir. ilkemizde universitelerin psikolojik danigsmanlik
ve rehberlik bélumlerinden mezun olarak bu tanvani alirlar.

Pikolojik Darugma ve Rehbenlik

e Bireyin kendini tanimasi, gercekci kararlar
alabilmesi, potansiyelini gelistirebilmesi, sorunlarla
bas edebilmesi ve gevresine uyum saglayabilmesi
icin uzman kisilerce sunulan hizmetlerdir.

« Psikolojik danisma ve rehberlik; okulda basarn ve
akademik gelisme, bireysel ve toplumsal iliskiler,
kisisel, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda grupla
veya bireysel olarak ogrencilere, ihtiyaclarinmi
karsilamalari, sorunlarimi gidermelerinde sistemli ve
profesyonel bir yardim siireci ve hizmetleridir.

REHBERLIK SERVISINE

We Zamove B,
He oumav

Ogrencilerin 6fke kontrol problemi oldugunu
distindiuguniizde

Ogrencilerin verimli ders calisma
yontemlerini bilmedigini diisiindigiiniizde
Ozgiiven kazanmas: gereken 6grenci
oldugunu disiindiginiizde

Iletisim becerilerinin gelismesi gereken
ogrenciler oldugunu diistindiginuzde
Ogrencilerin ergenlik dénemiyle ilgili bilgi
almalar gerektigini diistindiiginiizde
Ogrencilerin bagimlilik yapan maddeler
kullandiginm fark ettiginizde.

Ogrencinin diger 6grencilere zorbalik
yaptigin fark ettiginizde.

Ogrencilerin etkili zaman kullanimi
konusunda zorlandigini fark ettiginizde
Sinav kaygisi olan 6grencileri tespit
ettiginizde

Ogrencinin, sinifindaki diger 6grencilerden
gorece geri kaldigini, derslerde dikkat
dagimnikligi yasadigimi fark ettiginizde

PDR NE DEGILDIR?

Rehberlik Servisi sadece problemi olanlarin
faydalandigi bir yer degildir! ve "sadece" ruhsal
bozuklugu olanlar gitmez! Aksine "NORMAL" fakat
uyum problemi yasayan kisilere yoneliktir.
Psikolojik danisman kisinin yerine problemini
¢6zmez! Sorumluluk kisinin kendisinindir!
Rehberlik ve psikolojik danismanin temelinde
bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiya
distuginde bireye kol kanat germek gibi bir anlayis
yoktur! Sadece EMPATI!

Rehberlik ve psikolojik danisma her tirlt problemi
hemen ¢ozebilecek sihirli bir glice sahip degildir!
Blylcu degildir!

Disiplin sucu isleyen vb. davranislarda bulunan
ogrencinin cezalandiriimak icin kolundan tutulup
atildigi bir disiplin odasi degildir.

PUR de 5 dneml. bural:

» Bir Psikolojik Danisman
baskasi yerine karar
vermez. Sorumluluk
bireyseldir.

» Psikolojik Danisma ve
Rehberlik servisinde gizlilik
esastir.

e PDR hizmetleri tum
ogrencilere yoneliktir.

« PDR hizmetlerinde sayg:
esastir.



